Wiosenne zabawy logopedyczne

Przeczytajcie swojemu dziecku wierszyk.

Dlaczego Pan, panie bocianie lubi na jednej nodze stanie?
Bocian pan, na jednej nodze,
spotkat zabe na swej drodze.
Zaba szybko podskoczyta,
wszystkie zeby policzyta.
Zapytata wnet bociana:

-Ja sie martwie-prosze pana!
Dziwnie stoi Pan na drodze,

na tej jednej swojej nodze.

Ma pan przeciez dwie swe nogi
a uzywa jednej, bo¢ku drogi
Dlaczego Pan, panie bocianie
lubi na jednej nodze stanie?
Czy ta noga Twoja druga

Jest do stania juz za dtuga?
Bocian na to:

-Zabo droga, jak to, po co mi ta noga?
Nogi jednej ja uzywam,

wtedy druga odpoczywa,

Jak ta pierwsza zmeczy sie
druga sie do stania rwie.

| tak zawsze sobie stoje

takie to przyzwyczajenie moje.
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Cwiczenia wzmacniajace miesnie jezyka.

Cwiczenie od zaby:
Zaba w wierszu liczyta zeby - to samo zrébcie tez Wy, policzcie wszystkie swoje zeby czubkiem

jezyka. Najpierw wszystkie na gorze, potem wszystkie na dole. Nie zapomnijcie o zadnym.

Podczas liczenia, buzia jest otwarta tak, aby tatwo mozna byto policzy¢ wszystkie zeby.

Cwiczenie od bociana:
Pan bocian stoi na jednej nodze. Wy rowniez staricie na jednej nodze i jednoczesnie uniescie
czubek jezyka za gorne zeby "na gorce" ( miejsce za gérnymi zebami na podniebieniu).

Starajcie sie wytrzymac jak najdtuzej stojgc na jednej nodze i unoszac jezyk.

Cwiczenia wzmacniajace narzady aparatu artykulacyjnego.

SEE S

Usmiechnij sig.

Usmiechnij sig i pokaz zgby. Ziewnij i otwdr: Nabierz powietrze w policzki.
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Wypusé powietrze prz Przeslij catuski. Dotknij czubkiem jezyka Dotknij czubkiem jezyka
g6rnych zebow. dolnych zebéw

Masaz relaksacyjny: ,Spacer biedronki” —rodzic robi masazyk dziecku a

potem zamiana rol.
Biedroneczka mata po trawce biegata. - delikatnie poruszajg palcami w réznych kierunkach,

Nozkami tupata, - naprzemiennie uderzajg w plecy otwartymi dtonmi,
ragczkami machata. - masuja je obiema rekami,

Potem sie Slizgata - przesuwajg zewnetrzng strong dtoni do gory,

do gory i w doét. - wewnetrzng w dot,

W kotko sie krecita - rysujg rekami kota w przeciwnych kierunkach

i pitkg bawita. - delikatnie uderzajg piesciami,

Gdy deszcz zaczat padac, -stukajg palcami wskazujgcymi z gory na dét,



pod listkiem sie skryta - rysujg obiema rekami ksztatt liscia,

i bardzo zmeczona spac sie potozyta. - przesuwajg ztgczone dtonie w jedng i w drugg strone.

Zagadki wiosenne, narysujcie wybrane rozwigzania zagadek,
Powrdcit do nas z dalekiej strony,

Ma dtugie nogi i dzidb czerwony.
Dzieci sie smiaty, gdy go witaty,
Zabki ptakaty przez dzionek caty (bocian)

Tak jak muchomorek w kropki ma spddnice,
nie walcze z muchami, chetniej zjadam mszyce.

Wysytajg ja do nieba po kawatek chleba. (biedronka)

Tu cytrynek, tam paz krélowej,
Wszedzie piekne, kolorowe.
Lekko unoszg sie nad tgka,

Gdy tylko zaswieci stonko. (motyle)

Jeszcze wszystko uspione jeszcze nic nie rosnie,

A on $nieg przebija i méwi o wiosnie. (przebisnieg)

Co buduje kazdy ptak.
By chowac piskleta?
A tylko kukutka o tym nie pamieta. (gniazdo)

Zabawa ruchowa , Jaskoftki”
Dzieci robig , wiatraczki”, odchylajg rece do tytu, jak jaskotki i ,latajg” po sali. Na dzwiek

dzwoneczka stajg i robig sobie gniazdo. Zabawe powtarzamy kilka razy.

Cwiczenia oddechowe , Motylki”.
Wytnijcie z matych kolorowych karteczek ztozonych na pot motylki. Dzieci biorg gteboki wdech

i wolno wydychajg powietrze. Zadaniem dziecka jest zdmuchniecie motylka z dtoni w sposéb

ciggty lub stosujgc przerwy w oddechu.



Cwiczenia oddechowe , Jak ptak”
Ustawcie sie wyprostowani. Wasze stopy rozstawione sg na szerokos¢ waszych bioder.

Sprébujcie oddychac caty czas przez nos. Wypuscie powietrze i przysuncie na wysokosci klatki
piersiowej wyciggniete do przodu ramiona, az dotkng sie one wewnetrznymi powierzchniami
dfoni. Gorna czes¢ plecow jest przy tym troche zaokraglona, gtowa lekko pochylona. Przy
kazdym wdechu odsuncie wyciggniete ramiona tak daleko do tytu, jak to tylko mozliwe.
Jednoczesdnie uniescie gtowe do géry i uwypuklijcie klatke piersiowga. Z kazdym wdechem
otwieracie sie w ten sposdb na wptywajgce do waszych ptuc powietrze, a przy wydechu
zamykacie sie. Wygladacie jak duze, latajgce ptaki. Powtdrzcie te ruchy dtoni okoto szesé razy,

a potem wstuchajcie sie w swoje wnetrze z zamknietymi oczami.

Wizualizowanie ,,Co czuty kwiaty?”
Scena dramowa przy muzyce — ,,Poranek” , z wykorzystaniem kolorowych chusteczek.

Wreczamy dziecku kolorowg chusteczke. Rodzic uderza w tréjkat. Méwi zaklecie: Czary mary
obraca sie na piecie, pateczka robie zaklecie, niech sie wokdt wszystko zmieni, niech moje
dziecko w nasionka kwiatéw zamieni.. Dzieci zamieniajg sie w nasionka kwiatéw (siadajg na
pietach, chowajg gtowy, chowajg kolorowe chusteczki w dtoniach). Rozlega sie muzyka
(,Poranek”). Rodzic méwi tekst :

Jest ciemno, cicho i spokojnie (dzieci skulone kucajg)... Czuje muskajgce promyki stonca... Jest
coraz cieplej... Jakas sita podnosi mnie coraz wyzej i wyzej... Robi sie jasno... Otwieram oczy,
unosze gtowe, wyciggam rece... Witam sie ze stoncem, ktére mnie przyjemnie ogrzewa...
Rozgladam sie ciekawie dookota... Stysze Spiewajgce ptaki, szumigcy wiaterek... Jest tak
przyjemnie...

Po wyciszeniu muzyki dzieci odpowiadajg na pytanie: Co czuty kwiaty?

A teraz jeszcze raz was zaczaruje: Czary mary obracam sie na piecie, pateczka robie zaklecie,
niech sie wokodt wszystko zmieni, niech moje dzieci w paczki kwiatdow zamieni.

Dzieci siadajg na pietach sg ,,pgczkami kwiatow”, ktére jeszcze nie rozkwitty. Na tle muzyki
,Poranek” rodzic ,Wiosna” krazy miedzy kwiatami co chwila dotykajac je swojg czarodziejska
rézdzka. Musniete rézdzka kwiatki rozchylajg sie, rozwijajg i rosng /unoszenie ciata do

wspiecia na palcach/.



,Walc kwiatow” - wyrazanie mysli i uczu¢ za pomocg ruchu
Wszystkie kwiaty rozkwitty i zaczynajg swoj taniec kwiatow — dowolna improwizacja ruchowa

bedgaca ilustracjg stuchanej muzyki ( ,Walc kwiatow” Czajkowskiego).



Propozycja dla najmfodszych — odszukaj cien i pofacz.

-*
e
$
2

U (O
3

A






